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ประเทศไทยอยู่ในภมูภิาคเอเชยีที�มเีศรษฐกจิขยายตัวในอัตราสงูกว่าเศรษฐกจิโลกโดยเฉลี�ย ทําให ้
ไทยมโีอกาสสะสมความมั�งคั�ง ในขณะที�โครงสรา้งทางประชากรกําลังเปลี�ยนแปลงไปสูสั่งคมของ
ผูส้งูอายุ (Aging society) เราจงึมคีวามจําเป็นที�ตอ้งสรา้งความมั�งคั�ง เพื�อใหม้หีลักประกันทาง
การเงนิที�มั�นคงเพยีงพอที�จะดํารงชวีติอยา่งมคีณุภาพ 

ความมั�งคั�งวัดจากมลูคา่ของสนิทรัพยส์ทุธหิรอืจากสนิทรัพยร์วมหักออกดว้ยหนี2สนิ แนวทางสรา้ง
มั�งคั�งมขีั 2นตอนเริ�มจาก การวางแผนการออม การบรหิารคา่ใชจ่้ายและหนี2สนิ การบรหิารสนิทรัพย์
เพื�อเพิ�มรายได ้ 

การวางแผนการออม : กําหนดเป้าหมายการออม เชน่เก็บออมเผื�อใชใ้นยามฉุกเฉนิ ออมเพื�อ
เป้าหมายสว่นบคุคลระยะสั 2น เชน่ ผอ่นรถยนต ์เดนิทางทอ่งเที�ยวต่างประเทศ หรอืเพื�อเป้าหมาย
ระยะยาว เชน่ ซื2อบา้น การศกึษาบตุรหลาน ไวใ้ชห้ลังเกษียณ การวางแผนควรกําหนดเป้าหมายไว ้
ชดัเจนและปฏบิตัไิดจ้รงิ ไดแ้ก ่ตอ้งการเงนิเทา่ไหร่ จะออมจากรายไดส้ว่นใด ใชเ้วลาเทา่ไรจงึ
บรรลจุุดหมาย 

การบรหิารคา่ใชจ้า่ยและหนี*สนิ  : ไมว่่ามรีายไดม้ากหรอืนอ้ย หากเราบรหิารใหม้รีายจ่ายนอ้ย
กวา่รายได ้เราก็มเีงนิเก็บออม การกําหนดงบประมาณเป็นวธิหีนึ�งในการควบคมุการใชจ่้าย คอืการ
บงัคับใหม้นีสิัย “คดิกอ่นซื2อ” และใชจ้า่ยตามงบที�วางไว ้ในส่วนของการบรหิารหนี2สนิ ลดภาระ
หนี2สนิ โดย หยดุกอ่หนี2ใหม่ ตัดใจขายสนิทรัพยบ์างอยา่งออกไปเพื�อนําเงนิไปใชห้นี2 และปรับ
พฤตกิรรมการใชจ่้าย หากพยายามทกุทางแลว้ยังไมส่ามารถปลดหนี2ได ้การปรับโครงสรา้งหนี2อาจ
เป็นตัวชว่ยได ้เชน่ รไีฟแนนซใ์หไ้ดเ้งื�อนไขที�ดกีวา่สนิเชื�อเดมิ ไดด้อกเบี2ยลดลง หรอื เลื�อนการ
ชําระ  



การออม : วธิกีารออมที�ใชไ้ดผ้ล คอืการกนัค่าใชจ้า่ยเพื�อการออมการลงทนุไวท้กุเดอืนอย่าง
สมํ�าเสมอ หากเราทําอย่างสมํ�าเสมอก็สามารถมเีงนิลา้นได ้ตัวอย่างเชน่หากเราออมเดอืนละ 8,000 
บาท เป็นเวลา 25 ปี โดยไดด้อกเบี2ยรอ้ยละ 3 ต่อปี เงนิดังกลา่วเพิ�มพูนเป็น 3,568,063 บาท 

การลงทนุเพิ$มรายได ้: เพื�อใหม้คีวามมั�งคั�งเพยีงพอ เราอาจจําเป็นตอ้งลงทนุในสนิทรัพยเ์สี�ยง 
เชน่ หุน้สามัญ เพื�อใหเ้งนิลงทนุเพิ�มทวคีณู แมว้่าการลงทนุสนิทรัพยด์ังกลา่วอาจมคีวามผันผวนสงู
ในระยะสั 2น แตใ่หจ้ะผลตอบแทนที�ดใีนระยะยาว ตัวอย่างเชน่ ดัชนหีุน้ไทย SET50 มอีัตรา
ผลตอบแทนเฉลี�ยที�รวมเงนิปันผล สงูถงึรอ้ยละ 16.96 ต่อปี (นับตั 2งแต่ปี 2002-ปัจจุบัน)  หากเรา
เริ�มตน้ลงทนุเป็นประจําทกุเดอืน เดอืนละ 8,000 บาทในสนิทรัพยท์ี�ใหผ้ลตอบแทนรอ้ยละ 12 ต่อปี 
มลูคา่ของการลงทนุดังกล่าวเพิ�มเป็น 15,030,773 บาทภายในเวลา 25 ปี  ดังนั2น หากเรา
วางเป้าหมายความมั�งคั�ง และเริ�มลงทนุตั 2งแตเ่นิ�นๆ เราน่าจะบรรลเุป้าหมายและสามารถดํารงชวีติ
อย่างมคีณุภาพที�ด ีอกีทางเลอืกหนึ�งในการลงทนุคอืเราสามารถเริ�มตน้การลงทนุผ่านกองทนุรวม 
LTF และ RMF อย่างสมํ�าเสมอ ซึ�งเป็นการลงทนุในหุน้ระยะยาว และยังไดส้ทิธลิดหยอ่นภาษีอกี
ดว้ย 

นอกจากนี2 หากตอ้งการลดความผันผวนโดยรวมของการลงทนุ เราควรกระจายการลงทนุใน
สนิทรัพยต์่างๆ เชน่ ทั 2งหุน้และตราสารหนี2  หากตอ้งการเพิ�มประสทิธภิาพการลงทนุและบรหิาร
ความเสี�ยงตลาดในระยะสั 2น เราอาจตอ้งปรับแผนการลงทนุใหส้อดรับกบัสถานการณ์ตลาด เชน่ ลด
การลงทนุสนิทรัพยเ์สี�ยงในยามที�ตลาดผันผวน และกลับเขา้ลงทนุเมื�อตลาดเขา้สูภ่าวะปกต ิ 
อย่างไรกต็าม  การกระทําดังกล่าวจําเป็นตอ้งตดิตามขอ้มลูขา่วสาร วเิคราะหส์ถานการณ์อยา่ง
ตอ่เนื�อง และปฏบิตัไิดอ้ยา่งทนัทว่งท ี ซึ�งเราอาจเลอืกที�จะลงทนุผ่านกองทนุรวมที�บรหิารงานโดย
มอือาชพี ใหทํ้าหนา้ที�ดังกล่าวแทน 

 

ความคดิเห็นและขอ้ความต่างๆ ในบทความนี2เป็นทัศนะของผูเ้ขยีนเทา่นั2น ซึ�งบรษัิทหลักทรัพย์
จัดการกองทนุ   เอ็มเอฟซ ีจํากดั (มหาชน) ไมจํ่าเป็นตอ้งเห็นดว้ย 

 


